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ПРЕСС-РЕЛИЗ 
От 30 октября 2008 г. 

Седьмые традиционные соревнования  
по спортивной гимнастике для дошколят 

 
25 октября 2008 года в нашем городе проходили седьмые традиционные 

соревнования по древнейшему виду спорта - спортивной гимнастике среди 
команд дошкольных образовательных учреждений Автозаводского района. 

Спортивная гимнастика включает в себя соревнования на различных 
гимнастических снарядах, а также в вольных упражнениях и опорных прыжках. 

Гимнастика является технической основой многих видов спорта, 
соответствующие упражнения включаются в программу подготовки 
представителей самых разных спортивных дисциплин. Она не только дает 
определенные технические навыки, но и вырабатывает силу, гибкость, 
выносливость, чувство равновесия, координацию движений. 

В соревнованиях приняло участие 30 команд дошкольных учреждений 
городского округа Тольятти, среди них 10 детских команд от муниципальных 
дошкольных образовательных учреждений и 20 спортивных команд 
дошкольных учреждений АНО ДО «Планета детства «Лада». 

 
Победителями соревнований стали команды детских садов: 

1 место – ДОУ АНО ДО «Планета детства «Лада» № 106 «Изюминка»; 
2 место – ДОУ АНО ДО «Планета детства «Лада» № 146 «Калинка»; 
3 место – ДОУ АНО ДО «Планета детства «Лада» № 99 «Капелька».  
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